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 2019 روسیکرونا و یماریو پاسخ به ب یآمادگ ،یزیربرنامه

کز کنترل مرتوسط  2019در مورد انتقال و شدت بیماری کرونا ویروس های موجود یافتهبراساس  دستورالعملاین 

است. آدرس وب تنظیم و ارایه شده  (1CDCهای ایالات متحده )و پیشگیری از بیماری

  /ncov/index.html-2019https://www.cdc.gov/coronavirus سایت:

مؤسسات آموزش  و دهنداقداماتی را انجام  باید، 19دیوکوبیماری جلوگیری از شیوع  به منظور سلامت متولیان

،  سلامت نیاز طریق همکاری با مسئول بایدمؤسسات این . ایفا کنندتوانند نقش مهمی در این زمینه می (IHE) 2عالی

  .اعضاء هیات علمی انتقال دهندهای انتقال آن را به دانشجویان، کارمندان و  لاعات مربوط به این بیماری و راهاط

گذاری به اشتراک وهمکاری  ید بابا ،19 دیکوودر راستای کنترل  یهای مؤسسات آموزش عالبرنامهتمامی 

 اختلال در های کنترل شیوع بیماری باید با حداقلطراحی برنامه. انجام شود سلامت سئولیناطلاعات با م

را از  دانشجویان و کارمندانهمچنین طوری باشد که  ی و پژوهشی مؤسسه همراه بودهآموزش هایفعالیت

 محافظت کند. یو ننگ اجتماع 3یزنبرچسب

 دستورالعملمخاطبین 

 در یات علمیاعضاء هدر بین دانشجویان، کارمندان و  19یدوجلوگیری از شیوع کو حاضر به منظور دستورالعمل

مامی تشامل  یمؤسسات آموزش عال. دهدهایی ارائه میتوصیه (IHEمؤسسات دولتی و خصوصی آموزش عالی )

اهداف  ی بهدستیاب جهت ییهاها و رویهسیاست یآموزش عالمؤسسات ان مدیر سسات دولتی، خصوصی و .. بوده وؤم

سات آموزش عالی سؤم ایبرریزی مستقیم برنامه مسئولیت. این افراد، نندکتنظیم میسسه مؤو معیارهای آموزشی 

 و معاونان ،هاگروه مدیرانشامل طیف وسیعی از رهبران و مدیران آموزش عالی، مانند و  به عهده دارندرا 

 .هستند شهرداران

 CDCدلیل ایجاد راهنما توسط 

به جلوگیری از انتقال در قالب این دستورالعمل آنها  ذینفعان و یمؤسسات آموزش عال هباطلاعات ارائه شده 

مؤسسات آن کمک به  هدفو . کندمیکمک  کارکنان و اعضای هیات علمیدر بین دانشجویان،  19کووید

                                                           
1 . Centers for Disease Control 
2 . Institutions of Higher Education 

3Stigmaزنی و ننگ اجتماعی تواند منجر به برچسب: ترس و نگرانی از یک بیماری می)Stigma( ننگ ها یا چیزهای دیگر شود.نسبت به افراد، مکان 

کشور که تمام افراد آن منطقه یا  در یک جمعیت و یا کشور خاص ایجاد شود. به طوری 19-کووید هایی ماننددر زمان شیوع بیماری تواندمی تبعیض و

ایجاد شود،  19-کووید تواند پس از رهایی فرد از قرنطینهشوند. ننگ همچنین میحتی در صورتی که در معرض این بیماری نباشند نیز بیمار شناخته می

 .حتی اگر خطری برای انتشار ویروس به دیگران نباشد

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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 این .باشدمی ءابتلاجدید کمک به تشخیص موارد  در برابر شیوع بیماری و سریع واکنشجهت  یآموزش عال

-نگرانیترس و و ، کنترل بیماری 19هنگام شیوع کووید  در  یو پژوهش یآموزش هایبرنامه تداومبه منظور  راهنما

 .آن توصیه هایی به مدیران ارائه می دهدبه های مربوط 

  19-کوویددر پاسخ به  مؤسسات آموزش عالینقش 

هنوز بسیاری از جنبه های آن برای و  شدهایجاد  نوظهورتنفسی است که در اثر ویروس  حاد بیماری 19 دویکو

در حال وجود ندارد.  19دوی. در حال حاضر هیچ واکسنی برای محافظت در برابر کومتخصصان ناشناخته است

 است. مولد آن از قرار گرفتن در معرض ویروس یریبهترین راه برای جلوگیری از ابتلاء به عفونت، جلوگ حاضر

افراد  حفظ سلامتبهترین روش برای برخی اقدامات متداول،  انتقال )گسترش( ویروس از طریقزنجیره قطع 

 است. 

. این دنبیماری دار گسترش ، نقش مهمی در کاهش سرعتیبهداشت نیهمکاری مسئول با یمؤسسات آموزش عال

اعضاء هیات کارمندان و  ،دانشجویانیادگیری و فعالیت  جهتیک محیط سالم  ایجادبه منظور باید مؤسسات 

پذیرای گروههای مختلفی هستند که گاها در تماس مؤسسات چرا که این مستمری داشته باشند،  تلاش علمی

 نمایند.مشترک استفاده میآموزشی و پژوهشی  تامکانافضاها، تجهیزات و   نزدیک با هم بوده و از

ساکنین  احتمالاافراد کنند. این را تجربه 19دویمربوط به کو یاجتماعو ننگ یزنبرچسب برخی افراد ممکن است

)مراکز بهداشتی و درمانی،  بیماران بخشهای درمانی این یا حتی شاغلین مناطقی با ریسک و شیوع بالا وکشورها 

را  19دویاطلاعات دقیق و به موقع کو باید یآموزش عالمؤسسات فرزندان این شاغلین باشند.  وبیمارستانها و ...( 

و  بکاهنددر دانشگاهها  یاجتماعو ننگ یزنبرچسب احتمال و پیامدهایتا از  دهند مجموعه خود قراردر اختیار 

 . انجام دهند CDCهای را مطابق با توصیه درصورت لزوم برای ارتقاء سلامت روان این افراد مداخلات مؤثری
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 . نشده است ییشناسا 19دیکوو روسیکه در آنها و یموسسات آموزش عال یبرا ییراهنما

و باید ی است ریزی و آمادگ، برنامه19در مقابل انتقال احتمالی کووید  یسسات آموزش عالؤم اقداممهمترین 

ر جهت کمک دتوانند می این مؤسساتدر سطح جامعه آماده باشند.  آن، برای کنترل بیماریبا گسترش همزمان 

 :را انجام دهند اقدامات زیر 19کووید  از جملههای عفونی دستگاه تنفسی، به توقف یا کند کردن شیوع بیماری

 1های عملیاتی اضطراریبررسی، روزآمد سازی و اجرای برنامه) sEOP(  

انجام شود.  مربوطه ارگانهایو سایر  های بهداشت محلی، سیستم دانشگاهاین برنامه بایستی با همکاری بخش

 ست.دهند، ضروری اهای عفونی را مورد توجه قرار میکه شیوع بیماریهایی روی برنامه برتمرکز 

o های ای از بیماریگسترده طیفکاهش شیوع  مؤثر برای هایاستراتژی وهای روزآمد برنامه از وجود

 . اطمینان حاصل کنیدعفونی 

o  ماندن  ی از قبیلدموار و بر وصیه شدهتو کارکنان  انیدانشجو توسط رانهیشگیبر اقدامات پ برنامه نیا در

مس شده لکردن سطوح  زیسرفه و عطسه، تم دهان در موقع ، پوشاندن مناسبیماریدر خانه در هنگام ب

 .شود دیتأک ،ببه طور مناس ها و شستن دست

o ب و آبا ها شستشوی دست عبارت است از:که  دیحاصل کن نانیدست اطم یشستشو هایاستراتژی از

 در صد الکلدر 60حداقل با دست  هایکننده یاستفاده از ضدعفون ایو ثانیه  20به مدت حداقل صابون 

 .صابون در دسترس نباشدآب و  صورتیکه

o یاضطرار عملیاتبرنامه  یو اجرا یبه روزرسان ،یدر خصوص بررس (EOP) یر منابع و سا یاز منابع اصل

 .فنی دانشگاه استفاده کنید

o  سایر ارگانهای مربوطهاطلاعات با  یبه اشتراک گذار یهاستمیسایجاد 
 روزانهت اگزارش ییمرکز بهداشت دانشجو بار مراجعاتمورد  در دیباسسه ؤم اطلاعات یهاستمیس 

 .سریعا مشخص گردد بیماری وعیشدر صورت  تا ارائه دهند،

  به اشتراک گذاشته شود. متولیان سلامتاطلاعات این سیستم باید با 

o حضور و غیاب یبرا یزیرو برنامه شیپا 

 در هنگام  اساتیدکارمندان و  ان،ی. دانشجودیکنبررسی را  افراد بیمار  ابیحضور و غ یهااستیس

 لیکه ممکن است به دل یافراد ا. بمحیط دانشگاه حاضر شونددر  دینباباید قرنطینه شده و  یماریب

                                                           
1- Emergency Operations Plans 
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هایی را در مساعدت ،هایی باشنددارای محدودیت 19کووید  روسیگرفتن در معرض وقرار 

 .دیفراهم کن به صورت الکترونیکی و فعالیتها خصوص ارائه تکالیف

 جایگزین آنها در مواقع غیبت به دلیل و  ردهرا مشخص کسازمان مهم  هایپستو شغلی  فیوظا

 بیماری مشخص گردد.

 و شود  بازنگری اساتیدکارمندان و ،انیدانشجو برایسسه و دانشگاه ؤدر م بتیمعمول غ یالگوها

به  یحت) افراد بتیغ دهیفرایندهای بررسی و گزارش درو متناسب با شرایط  مورد نیاز راتییتغ

 . گردداعمال  شکل غیر رسمی(

 مراکز بهداشت  به تعداد مراجعات شیافزا ای اساتید ، کارکنان ویاندانشجوهای بتیغ تعداد شیافزا

)مانند سرماخوردگی، آنفلوآنزا یا هر بیماری با علائم مشابه  یتنفس یهایماریب لیبه دلیی دانشجو

 داده شود. اطلاع یمحل مسئولان سلامتبه  (19کووید 

 پژوهش مشخص گرددعدم تداوم آموزش، یادگیری و های منجر به میزان غیبت. 

o زیر را اقدامات دانشکده، ( در یماریهرگونه ببا )اساتید ، کارمندان و انیدانشجو یبرا

 .دیانجام ده

 بیمار به خارج از دانشگاه و یا محل زندگی خود فرستاده شوند. اساتیدکارمندان و  ،انیدانشجو 

 دینگه دارسالم جدا افراد از را  بیمار افراد . 

 معتقدند در معرض این ویروس هستند و یا افرادی که  19ویروس کووید افراد بیمار در دانشگاه که فاقد

 اند، بهتر است در زمان بیماری از تماس با سایر افراد سالم پرهیز کنند.قرار نگرفته

o  19کووید  برای سسات آموزش عالیمؤ های بهداشتیکلینیک از آمادگیاطمینان 

  یراهنمابه این منظور CDC را  19مدیریت کووید  به منظور مراقبت سلامتمراکز آمادگی  جهت

 . مطالعه کنید

o انجام نظافتهای روتین محیط 

 ( را تایمکس وکلیدهای برق ها، در دستگیرهمرتباً سطوح لمس شده )مانند ی روتین، هاکنندهزیتم با

استفاده محصول  برچسب موجود در یهاکننده مطابق دستورالعملزیمحصولات تم هی. از کلدیکن زیتم

 .دیکن

  توسط قبل از هر بار استفاده (و ریموت زی، مدی)مانند صفحه کلبرای پاک کردن سطوح متداول 

 .دیمصرف فراهم کن کباریمرطوب دستمال  ،اساتیدکارمندان و  ان،یدانشجو

o در کل دانشگاهصحیح و به موقع  گذاری اطلاعاتتدوین برنامه برای به اشتراک 

 هایی را برای به اشتراک گذاری اطلاعات با کارکنان، دانشجویان و اساتید بدون افزایش ترس استراتژی

در نظر بگیرید. آگاهی دادن به جامعه با اطلاعات صحیح می تواند از گسترش اطلاعات  سرخوردگی و 

 .غلط جلوگیری کند و احتمال ترس و عدم اطمینان مردم را کاهش دهد
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 توسط در صورت نیاز گذاری اطلاعات اضافی آمادگی و چگونگی به اشتراکهایی را برای استراتژی

 موسسات آموزش عالی، تدوین کنید.

 خود در محافظت از جهت موسسات آموزش عالی یاعضا به اطلاعاتانتقال  یرا برا ییهایاستراتژ

 د.یتدوین کن 19کووید از جمله  یعفون یهایماریب مقابل

( دتیکارمندان و اسا ان،یدانشجواز افراد جامعه خود )توانند یم نیهمچن موسسات آموزش عالی رانیمد

 کنند. حمایت 19کووید  یبا به اشتراک گذاشتن منابع اطلاعات

و  دیکن رایزنی یبهداشت نهادهایبا در سطح مؤسسه گذاری به منظور تعیین اطلاعات مناسب جهت به اشتراک

 موارد زیر را در نظر بگیرید.

 ی قابل دسترس است.محل و  ملی مقامات  قیاز طر 19کوویدطلاعات ا 

  المللی باو روش محافظت در برابر آن مطابق با پروتکلهای ملی و بین 19حقایق لازم برای درک کووید 

 به اشتراک گذاشته شود.آنها  یهاو خانواده اساتید، کارکنان، انیدانشجو

  اند که اساتیدی که قصد سفر دارند یا اخیراً به مناطقی سفر کردهبرای راهنمایی دانشجویان، کارمندان یا

 برای مسافران و وب سایت سفر CDC به قسمت سؤالات متداول ،ها شیوع دارددر آن 19کووید 

COVID-19   .مراجعه کنید 
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 در دانشگاه 19 -در صورت وجود فرد مبتلا به کووید (IHE)عالی  آموزشیدستورالعمل مؤسسات 

 منظوربه  در جامعه گزارش دهند، مؤسسات آموزش عالی 19-دویکو مسئولین بهداشتی از وجود موارد اگر

در این راستا اولین اقدام،  .جلوگیری از شیوع بیشتر بیماری در جامعه، باید اقدامات مؤثر و بیشتری انجام دهد

 تعامل و گفتگو با متولیان سلامت است.

های مؤسسه مشخص ها و یا تعویق فعالیتچگونگی تعلیق کلاس در صورت نیاز باید زمان، مدت و

 شود.

 .در جامعه است 19-دویکو ها یک استراتژی برای متوقف یا کند کردن روند گسترش بیشترتعلیق موقت کلاس

 هادانشکده ها توسط کارمندانانجام برخی فعالیت رایب یعال یمؤسسات آموزش ها، احتمالاًکلاس در زمان تعویق

 متوقف موقت طور باید به حضوری هایکلاس در دانشجویان حضور ولی ،(در صورت وجود بیماری مگر) باشد باز

 .شود

دهد و باعث حفظ استمرار تدریس و باز بودن مؤسسه به اساتید امکان تدریس مطالب را به صورت الکترونیکی می

دهد که خدمات خود را ادامه داده و به سایر همچنین به سایر کارمندان این امکان را می شود.یادگیری می

 های لازم در این راستا بپردازند.فعالیت

 با باید های مؤسسهها و لغو فعالیتگیری در مورد تعلیق کلاستصمیم به منظور یعال یمؤسسات آموزش مدیران

مؤسسه نباید به تنهایی در  بنابراین خود ؛باشند همکاری و تعامل نزدیکی داشته دانشگاه سیستم و متولیان سلامت

گیری کند و در مورد چگونگی، زمان و مدت انجام این مراحل باید از ها تصمیمها و لغو فعالیتمورد تعلیق کلاس

 ای را دریافت کند.های ویژهمتولیان سلامت محلی راهنمایی

 است ممکن های خاصمراسم و تئاترسالن  دانشگاه، محیط در ورزش هایی مانندفعالیت و ها، رویدادهاکلاس تعلیق

 تر گردد. ماهیت این اقدامات )مانندطولانی محلی مقامات توصیه صورت در حتی یا شود، توصیه روز 14 حداقل

 .کند در منطقه تغییر شیوع وضعیت تحول در با است ممکن( زمان تعلیق مدت و جغرافیایی محدوده

در کلاس یا  19-دویکو مورد تایید شدهکه دانشجو، کارمند یا عضو هیئت علمی قبل از تأیید به عنوان  در صورتی

 دانشگاه حضور داشته باشند باید موارد زیر انجام شود:
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و فقط  های مؤسسه را توصیه کنند؛ها یا لغو رویدادها و فعالیتاحتمالاً متولیان سلامت، تعلیق موقت کلاس -

ها در دانشگاه حضور فعال داشته باشند. مسئولان دانشگاه باید در منظور انجام برخی فعالیتافراد خاصی به 

ها و مراکز( و مدت زمان ها )کلیه واحدهای دانشگاهی یا برخی دانشکدهمورد دامنه محدودیت در فعالیت

دیده معه آسیبخاص در جا مواردو  19-رهای روزانه کوویدهای مختلف با توجه به آماتعطیلی دانشکده

 با متولیان سلامت مشورت کنند.

برای گزارش موارد  ذیربط مسئولین سایر و واحدهای سلامت مرتبط با ایدب یعال یمؤسسات آموزش -

مؤسسه آموزشی باید در مورد نحوه برقراری این ارتباط،  .کند در دانشگاه ارتباط برقرار19-دویکو احتمالی

ای را از قبل آماده کند. در چنین شرایطی حفظ محرمانگی اطلاعات دانشجو، عضو برنامه عملیاتی ویژه

المللی در این زمینه مانند قانون های بینمطابق با پروتکل 19-هیات علمی و کارمند مبتلا به کووید

 الزامی است. 2، حق آموزش خانواده و حفظ حریم خصوصی1لولیتآمریکاییان دارای مع

انشجویان، باید از مسئولان بهداشت و درمان در مورد چگونگی بازگشت دی عال یمؤسسات آموزش مدیران -

ه و انجام اقدامات لازم در این زمینه به دانشگا 19-به کووید ءکارمندان و اعضای دانشکده با سابقه ابتلا

 در اما اندیر نشدهدرگ که اعضاء آن هاییدانشکده و کارمندان دانشجویان، این، بر راهنمایی بگیرند. علاوه

 تعیین برای را بهداشتی مقامات هایدستورالعمل باید ستنده 19-شخص مبتلا به کووید از مراقبت تماس یا

 .کنند دنبال دانشگاه به بازگشت زمان

 :مراحل زیر را در نظر بگیرد تواندمی یعال یمؤسسات آموزش ها به حالت تعلیق درآید، اگر کلاس

 های گروهی خارج از دانشگاه و رویدادهای بزرگها و فعالیتلغو موقت برنامه 

o مسابقات تیمی و جتماعی، ها، رویدادهای اوقایعی مانند جلسات گروهی، همایش

 رویدادهای ورزشی لغو گردند.

 های شلوغ و پرازدحام برای دانشجویان، تشویق به عدم تجمع یا معاشرت در مکان

 هاکارمندان و اعضاء هیات علمی دانشکده

ها شاپکافی ای علاقه مورد رستوران اقوام و دوستان، خانه مانند هاییمکان در تجمع از

 .کنید جدا خودداری

 اطمینان از تداوم آموزش و پژوهش 

                                                           
1- Americans with Disabilities Act 
2- Family Education Rights and Privacy Act 
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o ای برای تداوم آموزش، یادگیری و پژوهش طراحی کنید. یادگیری های پیوستهبرنامه

 باشند.اجرا میای مناسب و قابلالکترونیکی و آموزش از راه دور در این شرایط گزینه

o ود ای در مورد چگونگی تعویق، محداطمینان حاصل کنید که برنامه جامع و پیوسته

های مرتبط با پژوهش )مانند جذب افراد برای شرکت در کردن یا انطباق فعالیت

ها( به روشی باشد که ایمنی محققان، مطالعات یا دسترسی به آزمایشگاه

 کنندگان، امکانات و تجهیزات حفظ شود.شرکت

o :برای اطمینان از تداوم آموزش و پژوهش رویکردهای زیر را در نظر بگیرید 

  سامانه های آموزش مجازی ها و خدمات موجود )مانند از زیرساختاستفاده

( برای حمایت از انتقال کارآمد مطالب کلاسی در آموزش ملی و بین المللی

از راه دور. آموزش از راه دور ممکن است به صورت آفلاین )سخنرانی یا 

 جلسات کلاسی ضبط شده( یا جلسات کلاسی آنلاین برگزار شود.

 چاپی مطالب آنلاین، ایکتابخانه خدمات مانند دانشجویی خدمات ارائه سایر 

 هایرسانه طریق از که های گروهیبحث و اینترنتی یا تلفنی مشاوره آنلاین،

 .شوندمی فعال دیجیتال

 باید با مشورت با سیستم دانشگاه خود موارد زیر را تعیین کند: یعال یمؤسسات آموزش 

  چهره به دروس آنلاین و استراتژی دانشکده چگونگی تبدیل دروس چهره به

 برای آموزش نحوه انجام آموزش مجازی به اساتید و دانشجویان

  چگونگی مواجهه با مشکلات فنی مانند پشتیبانی محدود واحدIT یا کارکنان 

 و رایانه به دانشجویان احتمالی دسترسی چگونگی رفع مسائلی مانند عدم 

 خانه در اینترنت
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o اسکان ایمن اطمینان از 

 گیری در مورد اسکان دانشجویان در محیط با مسئولان سلامت محلی برای تصمیم

 دانشگاه همکاری نزدیکی داشته باشید.

  های دانشگاه در بین دانشجویان ساکن در خوابگاه 19-کووید مورد ابتلا بهاگر

در این  .دانشگاه باشندهای ، احتمالاً دانشجویان مجاز به اسکان در خوابگاهشناسایی نشده باشد

های لازم برای محافظت از خود در هنگام گسترش شرایط، ساکنین باید در مورد انجام احتیاط

 های مسئولین بهداشتی و درمانی پیروی کنند.و از توصیه آموزش ببیند؛ 19-کووید

 در بین ساکنان محوطه دانشگاه شناسایی شده  19-کووید به ءاگر مواردی از ابتلا

برای انجام اقدامات احتیاطی دیگر در این زمینه با مسئولان بهداشتی و درمانی رایزنی کنید.  ،است

هر کدام  .های دیگری منتقل شوندبرای اسکان موقت به مکان 19-کووید ممکن است افراد مبتلا به

ا قرنطینه از این افراد در صورت بدتر شدن علائم مطابق با دستورالعمل مسئولین بهداشتی باید خود ر

نیز نیاز به  19نزدیکان و افراد دارای تماس با فرد مبتلا به کووید  کرده و مورد پایش قرار بگیرند.

اسکان موقت دارند تا خود را قرنطینه کرده و علائم را کنترل کنند. برای تعیین زمان، چگونگی و 

ت مربوط به مراقبت از منزل اطلاعا .نحوه جابجایی ساکنان بیمار با مسئولین بهداشتی مشورت کنید

 .موجود است CDC سایتکه نیازی به بستری ندارند در وب 19-کووید برای افراد مبتلا به

 اند، لزوماً به منزل تماس داشته 19-کووید شناسایی شده یا با افراد مبتلا به 19-کووید ساکنانی که با

فرستادن ساکنین بیمار به منازل خود در بیرون  .شونددائمی خود در خارج از دانشگاه فرستاده نمی

مؤسسات تمامی  .از دانشگاه غیرممکن است و خطر انتقال بیماری به دیگران در مسیر خانه وجود دارد

باید با مسئولین بهداشتی برای تعیین مسکن مناسب در دوران قرنطینه و نظارت بر  یعال یآموزش

 .ظهور یا تشدید علائم فرد، همکاری کنند

 برای اسکان ی عال یمؤسسات آموزش های احتمالیدر هنگام تهیه طرح برای این موضوع، همه گزینه

های سازمانی دانشگاه را های دانشگاه و خانهها، دفتر انجمنهای اقامتی، آپارتمانموقت مانند سالن

 در نظر بگیرید.

  های لازم دانشگاه باید آموزشهای ها و اقامتگاه، کارمندان خوابگاه19-کوویددر صورت گسترش

همچنین کارکنان باید در مورد نحوه عملکرد  .را برای محافظت از خود و ساکنان دریافت کنند

 .مناسب در هنگام بیماری دانشجویان و سایر ساکنین آموزش ببینند

o های غذاییاطمینان از تداوم برنامه 
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  با ی الع یمؤسسات آموزش در تغذیه ایبرای تعیین راهکارهای مناسب در زمینه ارائه خدمات

 .رایزنی کنید سلامت  مسئولین 

 ها و هایی برای توزیع غذا به دانشجویان، به ویژه کسانی که احتمالاً با وجود تعویق کلاسراه

 گیرید.اند، در نظر بسایر رویدادهای دانشگاه در آنجا باقی مانده

 هایی برای جلوگیری از توزیع مواد غذایی تژیدر جامعه وجود دارد، استرا 19-کووید اگر شیوع

هایی مانند توزیع توان از گزینهین کار میابرای  .های شلوغ و پرازدحام طراحی کنیددر مکان

 های غذایی و یا تحویل غذا در محل استفاده کرد.بسته

 های غذاخوری با شرایط موجود بررسی شود. ممکن است به منظور چگونگی تطبیق سرویس

و  جلوگیری از اجتماع دانشجویان، کارمندان و اعضاء هیات علمی، کلیه مراکز تفریحی

 شود. های دانشگاه تعطیلشاپکافی

 های هدر صورت انتقال ساکنان خوابگاه به اسکان موقت و یا قرنطینه، چگونگی تأمین وعد

های هتهیه وعدغذایی برای این دانشجویان مشخص گردد. برای تعیین راهکارهای مناسب جهت 

ولین با مسئ 19-کووید فرد مبتلا به یا افراد دارای تماس با 19-کووید غذایی برای ساکنان مبتلا به

 بهداشتی رایزنی کنید.

 ود و همه کارمندان باقی مانده در دانشگاه برای ارائه خدمات غذایی، جهت محافظت از خ

 های لازم را دریافت کنند.دیگران آموزش

o های پشتیبانی در مورد زمان و چگونگی توقف، تغییر یا تطبیق سایر فعالیتگیری تصمیم

 دانشگاه

 ها هایی برای ارائه خدمات ضروری پزشکی و اجتماعی به دانشجویان در زمان تعلیق کلاسروش

 و یا اسکان موقت در نظر گرفته شود.

 ای و تابخانهکمانند خدمات ها )سایر خدمات لازم برای ارائه به دانشجویان، کارکنان و دانشکده

ین خدمات، ابرای جلوگیری از انتقال بیماری در زمان ارائه  .خدمات نظافت( را شناسایی کنید

 های خاص ضروری است.تعیین و رعایت پروتکل

 در محیط دانشگاه 1آوریزنی و ترویج تابجلوگیری از برچسب 

                                                           
1- esilienceR سخت هایتجربهبرگشت به سلامت از : آورییا تاب 
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  های را از طریق کانال 19-کوویدبرای مقابله با انتشار اطلاعات غلط و کاهش ترس، حقایق

 .معتبر به اشتراک بگذارید

o های اجتماعی با مردم صحبت در مورد رفتارهای منفی و از جمله نحوه مدیریت اظهارات منفی در رسانه

 .کنید

o  و رویدادهای مرتبط با آن  19-کووید است ازبرای حمایت از دانشجویان، کارمندان و اساتیدی که ممکن

 .هایی تهیه شوددر دانشگاه احساس ناراحتی بکنند، برنامه

 توان از راهکارهایی مانند مشاوره از راه دور بهره برد. به برای ارائه خدمات بهداشت روان می

سایر  یا 190رسانی کنید که در صورت احساس ترس یا افسردگی با شماره دانشجویان اطلاع

 دهند تماس بگیرند.مراکزی که خدمات مشاوره روانی ارائه می

 


